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Circ. n. 10 Ai docenti
L C.*G. GALILEI" DI MALETTO (CT) Al genitori degli alunni
Prot. 0005534 del 28/09,2018 della scuola Primaria
6-Z (Uscita) e Secondaria di primo grado

Oggetto: Carico zaino alunni e misure per ridurlo

Si trasmette in allegato, la nota prot. 5922 del 30.11.2009, diramata di concerto fra il
Ministero dell’Istruzione, dell’Universita e della Ricerca ed il Ministero del Lavoro, della Salute e
delle Politiche Sociali, raccomandando a tutti 1 docenti, ciascuno per quanto riguarda la propria

disciplina, ogni accorgimento necessario ad evitare che il peso degli zaini superi i limiti consigliati.
A tal fine, si ricorda che:

- ¢ un diritto dei bambini non trasportare uno zaino piu pesante del 15% del proprio peso corporeo;
- ¢ un dovere della famiglia controllare e svuotare gli zaini di tutti i libri e accessori non necessari.

Si elencano alcune possibili precauzioni atte a ridurre il carico degli zaini degli alunni:

1) Programmare le attivita settimanali individuando i libri di testo da portare giornalmente a
scuola per non superare i limiti di peso.

2) Comunicare agli alunni I’orario interno delle lezioni affinché sappiano quali sussidi
inserire nello zaino.

3) Verificare la possibilita di tenere a scuola alcuni libri (riposti in armadi chiusi in classe,
laddove presenti), in accordo con i genitori e limitatamente alle discipline che non
necessitano quotidianamente di esercizi/studio a casa.

4) Consentire agli allievi la “divisione” dei libri tra compagni: organizzare, ad esempio, tale
suddivisione a file, responsabilizzando gli allievi sull’importanza di essere puntuali nel

portare a scuola il testo giusto.

Si confida in una fattiva collaborazione tra docenti, genitori € alunni nell’applicazione delle misure
proposte.
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